Prof. Dr. med. Martin Sack ist Leiter der Sektion
Traumafolgestdrungen der Klinik fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie des Klinikums rechts der
Isar der Technischen Universitét Minchen. Er ist Fach-
arzt fir Psychosomatische Medizin und besitzt die Qua-
lifikation in spezieller Psychotraumatherapie (DeGPT)
sowie Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR-Supervisor). Martin Sack war von 2008 bis
2012 Vorsitzender der Deutschsprachigen Gesellschaft
for Psychotraumatologie (DeGPT) und ist einer der
Herausgeber des Buches ,Komplexe Traumafolge-
stérungen”.

Dr. med. Georg Merker ist seit Januar 2015 leiten-
der Arzt der Fachklinik Meckenheim. Er ist Facharzt for
Psychiatrie und Psychotherapie.

Fax: 022 25/9222-19

E-Mail: fachklinik@vig-bonn.de
www.fachklinik-meckenheim.de
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Fachklinik Meckenheim
An der Alten Eiche 1, 53340 Meckenheim

Wegbeschreibung zur Klinik

Mit dem Auto

erreicht man die Fachklinik Gber die BAB 565 - Ausfahrt
Meckenheim-Merl, nach der Ausfahrt in Richtung
Merl/Rheinbach und an der zweiten Ampel links in den
Siebengebirgsring einbiegen. Nach ca. einem Kilometer
erreicht die Strafle ,An der Alten Eiche”. Die Klinik liegt
auf der linken Seite.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

von Bonn Hbf Zug in Richtung Euskirchen, Ausstieg In-
dustriepark Meckenheim. Von da aus féhrt man mit der
Buslinie 843 (Richtung Le-Mee-Platz) bis zur Haltestelle
Sportzentrum. Ca. 100 Meter bis zur Strafle ,An der
Alten Eiche” zurickgehen und diese bis zum Ende
durchgehen.Die Klinik liegt auf der linken Seite.

Eine Tagungsgebihr wird nicht erhoben.

Wir bitten um frihzeitige Anmeldung.

helfen statt wegsehen

Die Fachklinik
Meckenheim
ladt herzlich ein:

05.04.2016 - 9.30 Uhr

FACHTAGUNG

Komplexe Traumafolgestorungen
und deren Bedeutung in der
Suchttherapie

und EINWEIHUNGSFEIER
nach baulicher Umstrukturierung
der Klinik
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§ Licbe Ko||eginnen und Kollegen,

von emotionaler oder/und physischer Vernach-
lassigung sowie emotionaler, physischer oder auch
sexueller Gewalterfahrung. Auch wenn diese
biografischen Erlebnisse alle als Traumatisierungen
aufzufassen sind, weisen nur ein geringer Teil dieser
Patienten die Symptome einer klassischen Posttrauma-
tischen Belastungsstérung (PTBS) auf.

Im Vordergrund stehen vielmehr massive Defizite in der
persdnlichen Reifung und erhebliche Schwierigkeiten
im Umgang mit Emotionen. Folgen hiervon kénnen
Affekt- und Impulsregulationsstérungen, Aufmerk-
samkeits- und Konzentrationsstérungen, Selbst-
bildstérungen, Beziehungsstérungen und
Somatisierungen sein.

die Biografien von alkohol- und/oder drogen- §
abhéngigen Menschen sind héufig gekennzeichnet §

= psychischen Erkrankungen ziehen, der Problemati
& nicht gerecht werden. Die Sucht muss vielmehr ebenso
1 wie die begleitenden psychischen Erkrankungen als

vt g

Die kmplexe Symptomatik macht deutli

der Sucht und den sogenannten komorbiden

Ausdruck eines Bewdltigungsversuches der erlebten
Traumatisierung aufgefasst werden.

Das Konzept der komplexen Traumafolgestérung ist
ein erster Schritt in die Richtung den Blickwinkel auf
Folgen von Traumatisierungen zu erweitern und damit
den betroffenen Menschen mehr gerecht zu werden.

Wir laden Sie zu einem Einblick in dieses Konzept und
die praktische Umsetzung in unserer Fachklinik herz-
lich ein.

Karin Kranz Dr. Georg Merker
Therapeutische Leitung Arztliche Leitung

ch, dass her-
) kémmliche Denkweisen, die eine Trennung zwischen §

Fachklinik Meckenheim - Fachtagung und Feier
nach baulicher und inhaltlicher Umstrukturierung

Programm

09.30 Uhr BegriBBung:

Nelly Grunwald, Joachim Krebs,
Geschéftsfiohrung VFG

Wolf Schier, Dezernent DRV Rheinland

Karin Kranz, Dr. med. Georg Merker,
Klinikleitung

10.00 Uhr Vorirag ,,Komplexe Traumafolge-
stérung in der Suchttherapie”
Prof. Dr. med. Martin Sack

11.00 Uhr Vortrag ,Traumafolgestérungen —
Bedeutungen in der Fachklinik”
Dr. med. Georg Merker

12.00 Uhr Diskussion

12.30 Uhr Mittagpause /Imbiss
Musikalische Untermalung mit
Gesang und Percussion

13.30 Uhr Workshop ,,Besonderheiten der
Beziehungsstérungen in der
Suchttherapie”

Prof. Dr. med. Martin Sack

13.30/15.00 Uhr
Klinikfohrungen durch die umgebaute
Einrichtung und anschlieBend
Ausklang mit Kaffee und Kuchen

Fortbildungspunkte
Sind bei der Arztekammer Nordrhein und der Psycho-
therapeutenkammer NRW beantragt.




